Mein tiglicher
LEBENSKOMPASS

FUNF FRAGEN FUR EINEN WIRKSAMEN TAG

_%}_

Nicht mehr tun. Sondern das Wesentliche erkennen.

o Was ist heute Mein wichtigstes Ziel fir heute:
ol

wirklich wichtig?

Welches eine Zielimacht = | I e e e e e e s
heute den gréBBten
Unterschied?

Was bringt mich V4
meinem Ziel wirklich naher? all

Welche Aufgabe hat heute 0 T s
dengriBtenHebal? | [

Was kann ich weglassen, @

vereinfachen oder spater
erledigen?

y
&' \ @ Was ist mein nachster

o

— itt? ' Mein nachster Schritt heute:
. <<—__—?-’§ konkreter Schritt . .
&)

'N[;/ Nicht alles auf einmal. S Oh e e

Welcher kleine Schritt
bringt mich heute sicher
voran?

..............................................................................

Womit schenke ich heute Darauf richte ich heute
meine volle Aufmerksamkeit? @ meine volle Aufmerksamkeit:

Wie kann ich Ablenkungen
reduzieren und ganz im

Momentseinz | [ A T
Was nehme ich aus =p, .
diesem Tag mit? °=—| Meine Erkenntnisse & Dankbarkeit:

Wofir bin ich heute dankbar?  ©
Was habe ich gelernt?

Wasimochteichimorgem | [ e S
beibehalten oder verbessern?

-------------------------------------------------------------------------------

66 Nicht die Ausgangsbedingungen

bestimmen unseren Lebensweg, DIE SCHULE

sondern die Entscheidungen, DES LEBENS

die wir jeden Tag treffen. ¢4
Mit Klarheit. Mit Fokus. Mit Sinn.



