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Für mehr Qualität im Leben 
Bücher die helfen das Leben in schwierigen Situationen einfacher und besser zu gestalten  

Schon oft hat das Lesen eines Buches 
die Zukunft des Lesers beeinflusst: 

Thema: Krise - Literaturtips  

• Grosse, Siegfried: Ab morgen mach ich´s anders 
Mit diesem Buch können Sie lernen, wie Sie Krisen und persönliche Probleme eigenverantwortlich 
bewältigen können 

• Köster, Rudolf: Das seelische Tief überwinden 
Ein hilfreicher Ratgeber für alle, denen es manchmal nicht so gut geht 

• Iyanla Vanzant: Und meine Seele öffnet sich 
Ein Selbsthilfeprogramm für kritische Zeiten 

• Sally-Ann Lipson: Schnelle Hilfe für harte Zeiten 
Ein kleiner Krisenhelfer für Sie. 

Aktuellen Verlag und Auflage ersehen Sie bitte aus dem Internet.  

Einige dieser Bücher sind älteren Datums. Doch es gibt zeitlose Bücher, die immer aktuell sind, unabhängig 
davon, ob sie auf dem Tisch des Buchhandels liegen oder im Keller eines Antiquariats.  

	
  


