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DER WEG IST DAS ZIEL. 
(KONFUZIUS) 



Den Puls im eigenen Herzen fühlen.

Ruhe im Innern, Ruhe im Äußern.

Wieder Atem holen lernen, das ist es.


(Christian Morgenstern)




HINTERGRÜNDE

Was muss ich unbedingt über den Jakobsweg wissen?


Jakobus, Pfeile, Muscheln & Co.


VORBEREITUNG

Wie plane ich meine Pilger-Reise?


Ausrüstung, Trainingslager & Anreise


ERLEBNISSE

Was erwartet mich auf dem Weg?


Rituale, Menschen und Bilder 


AGENDA 
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HINTERGRÜNDE


APOSTEL JAKOBUS 
ü  Apostel von Jesus Christus

ü  Schutzpatron der Pilger

ü  Maurentöter



Legenden

Nach seiner Enthauptung übergaben seine Jünger seinen 
Leichnam einem Schiff ohne Besatzung, das später in 
Galicien anlandete. Im Landesinneren wurde er schließlich 
beigesetzt. Das Grab geriet in Vergessenheit.



Nach der Wiederentdeckung im 9. Jahrhundert wurde an 
diesem Ort eine Kapelle, später eine Kirche und schließlich 
eine Kathedrale errichtet, um sich herum der Pilgerort 
Santiago de Compostela entwickelte und zu der die 
Jakobswege führen.



Im 9ten Jahrhundert verhalte er den spanischen Christen 
zum Sieg über die Mauren.



Der 25. Juli ist der Jakobstag.
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JAKOBSMUSCHEL 
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JAKOBSWEGE 
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„Der Weg gibt einem nicht,  
was man sucht,  
sondern was man braucht.“ 

HINTERGRÜNDE


WARUM ICH JEDEM EMPFEHLE, EINMAL DEN 
JAKOBSWEG ZU GEHEN 

Einfach drauf los 

Die Menschen 

Der Weg 

Santiago? Einfach nur 
beeindruckend  



HINTERGRÜNDE


CAMINO FRANCES 

CAMINO FRANCES 
Distanz: 756 Km, in 2015: 172.244 Pilger  
Dauer: ca. 31 Etappen, bzw. 4-5 Wochen,  
kulturell hochinteressant, sehr beeindruckend,  
viele Pilger 
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Wie plane ich meine Pilger-Reise?


Ausrüstung, Trainingslager & Anreise
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ANREISE 

VORBEREITUNG




ROUNTENPLANUNG 

VORBEREITUNG


•  20-38 km täglich 
•  33 Etappen von Saint Jeau Pied de Port nach Santiago de Compostela 
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CAMINO FRANCES 
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TRAINING 

VORBEREITUNG


•  Nordic Walking 8-10 km 
•  Lange Spaziergänge 



VORBEREITUNG


SPRACHEN 



ERLEBNISSE

Was erwartet mich auf dem Weg?


Rituale, Menschen und Bilder 


AGENDA 



ERLEBNISSE


CAMINO FRANCES 
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ETAPPE 1 



IN 3 MINUTEN / 25 KM 

ÜBER DIE PYRENÄEN 



IN 10 STUNDEN 

ÜBER DIE PYRENÄEN 
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Und plötzlich weißt du: 
Es ist die Zeit, etwas Neues zu beginnen und 
dem Zauber des Anfangs zu vertrauen. (Meister Eckhart) 
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Wie weit bist du bereit zu gehen?

Für deinen Traum. Für deine Liebe. Für dein Ziel.

Und vor allem für Dich?
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Hier erinnern sich die Pilger an den 
Ritter Roland, Held des Rolandlieds, der 
mit Kaiser Karl dem Großen ausgezogen 
war, Spanien den Ungläubigen wieder zu 
entreißen und dabei in einem Hinterhalt 
zu Tode kam. 
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NAVARRA 
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Das Geheimnis der Freiheit ist der Mut etwas zu tun, 
um deine Träume wahr werden zu lassen... 




ERLEBNISSE




ERLEBNISSE




ERLEBNISSE


„Die mit Abstand beste 
Nerven-Heil-Anstalt ist 
die freie Natur.“ 
(Ernst Ferstl) 
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Manchmal übermannt es einen... 
 
vor absolutem Glück, Erleichterung, Befreiung, Heimweh, Angst,... 
 
...und es fließen ein paar Tränen. 
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Viele Jakobspilger, einer alten Tradition folgend, bringen 
einen Stein mit und legen ihn beim Eisenkreuz ab. 
 
Diese Steine können so manche Geschichte erzählen von Not 
und Bedrückung, von Freude und Erleichterung, von Bitte 
und Dank. 
 
Was tragen Sie mit Ihrem Stein zum Eisenkreuz? 
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Manchmal brauchst du nur ein kleines Abenteuer, 

um deine Welt wieder in neue Bahnen zu lenken.



Eine Auszeit vom Alltag, die dein Herz öffnet �
und deine Sicht auf das Leben verändert.



Warte nicht zu lange, sondern nutze jede Gelegenheit,

die sich sich dir bietet.
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Mit der Zeit lernst du, das Richtige festzuhalten,

alles Belastende loszulassen �
und manches gar nicht erst anzufassen.




1.  Nach einer Grenzerfahrung wird vieles einfacher. 

2.  Der Jakobsweg macht dich nicht stärker. Er zeigt dir nur, 
wie stark du bist. 

3.  Du bist immer da, wo du hin gehörst. 

4.  Manchmal ist das schwere Gepäck eine körperliche, 
manchmal eine seelische Belastung. 

5.  Jeder Tag ist eine neue Herausforderung. 

6.  Das Leben gibt dir was du brauchst und nicht was du willst. 

7.  Du kannst jeden Tag sehr viel über dich lernen. 



From  
Saint Jeau Pied de Port 

to 
Santiago de Compostela 



A to Zen of Life by Dalai Lama 





































Das Bild kann nicht angezeigt werden. Dieser Computer verfügt möglicherweise über zu wenig Arbeitsspeicher, um das Bild zu öffnen, oder das Bild ist beschädigt. Starten Sie den Computer neu, und öffnen Sie dann erneut die Datei. Wenn weiterhin das rote x angezeigt wird, müssen Sie das Bild möglicherweise löschen und dann erneut einfügen.



















Buen Camino 



JAKOBSWEG - CAMINO FRANCES 
Es reist sich viel besser mit 
leichtem Gepäck! 

Schule des Lebens 
TH Mittelhessen 
 
Ort:  
Wiesenstraße 11, Hörsaal A 21 der 
Technischen Hochschule, in 35390 Gießen  
 
Datum: 
16.12.2016; 17:30 – 20:00 Uhr 
 
 
 
http://die-schule-des-lebens.de  


