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HINTERGRUNDE

Was muss ich unbedingt Uber den Jakobsweg wissen?
Jakobus, Pfeile, Muscheln & Co.

VORBEREITUNG

Wie plane ich meine Pilger-Reise?
Ausrustung, Trainingslager & Anreise

ERLEBNISSE

Was erwartet mich auf dem Weg?
Rituale, Menschen und Bilder
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- Was muss ich unbedingt uber den Jakobsweg wissen?
Jakobus, Pfeile, Muscheln & Co.




APOSTEL JAKOBUS

v' Apostel von Jesus Christus &

v' Schutzpatron der Pilger 3

v’ Maurentoter 7w
Legenden s

Nach seiner Enthauptung ubergaben seine Junger seinen t’&,
Leichnam einem Schiff ohne Besatzung, das spater in <
Galicien anlandete. Im Landesinneren wurde er schlief3lich
beigesetzt. Das Grab geriet in Vergessenheit.

diesem Ort eine Kapelle, spater eine Kirche und schlieflich
eine Kathedrale errichtet, um sich herum der Pilgerort
Santiago de Compostela entwickelte und zu der die
Jakobswege fuhren.
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Nach der Wiederentdeckung im 9. Jahrhundert wurde an "
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Im 9ten Jahrhundert verhalte er den spanischen Christen = :

zum Sieg uber die Mauren. P—

Der 25. Juli ist der Jakobstag. - HINTERGRUNDE
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JAKOBSWEGE
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STATISTIK

Anzahl der Pilger
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STATISTIK

PTLGER NACH MONATEN
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STATISTIK

GESCHLECHTER ALTER

® 30-60
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MOTIVE

Etwas fiir die Gesundheit tun Kopf frel bekommen

Zu sich selber finden

Aktiv sein Stress abbauen

Stille erleben
.’ Energie tanken

Lullbdls VOUL g OoDTUL Ruhe haben

Neue Eindrﬁcke Heilung von Kérper und Seele

Suche nach Gott Etwas Neues kennenlernen
Bewegung N@M%’i@?@d@ Sindenyerochune;

Krafft tankemn
Fr@i S@in %:  HINTERGRUNDE

Natur erleben
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WARUM ICH JEDEM EMPFEHLE, KINMAL DEN
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JAKOBSWEG ZU GEHEN
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CAMINO FRANCES

CAMINO FRANCES
Distanz: 756 Km, 1n 2015: 172.244 Pilger

Dauer: ca. 31 Etappen, bzw. 4-5 Wochen,
kulturell hochinteressant, sehr beeindruckend,

viele Pilger 4 .
S %L HINTERGRUNDE
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VORBEREITUNG

Wie plane ich meine Pilger-Reise?
Ausrustung, Trainingslager & Anreise
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ROUNTENPLANUNG

« 20-38 km taglich
« 33 Etappen von Saint Jeau Pied de Port nach Santiago de Compostela
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CAMINO FRANCES
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CAMINO FRANCES
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WEGMARKIERUNGEN
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UBERNACHTUNG
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AUSRUSTUNG
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* Nordic Walking 8-10 km
 Lange Spaziergange
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ERLEBNISSE

Was erwartet mich auf dem Weg?
Rituale, Menschen und Bilder




CAMINO FRANCES

ERLEBNISSE
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IN 38 MINUTEN /25 KM

UBER DIE PYRENAEN



UBER DIE PYRENAEN
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Und plotzlich weil3t du:

Es 1st die Zeit, etwas Neues zu beginnen und
dem Zauber des Anfangs zu vertrauen. wee s

ERLEBNISSE
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Wie weit bist du bereit zu gehen?
Fur deinen Traum. Fur deine Liebe. Fur dein Ziel.

Und vor allem fur Dich?
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W™ eresnisse
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ERLEBNISSE
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Puente de la pina

ERLEBNISSE



,Die mit Abstand beste"
Nerven-Heil-Anstaltast.
die freie Natur.”

(Ernst Ferstl)

ERLEBNISSE
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ERLEBNISSE



Wandern in der Natur kann negai.:ive und zwanghafte Gedanken stoppen.
Wandern auBlerhalb der Technologie fordert kreative Problemlosung.

Wandern in der Natur verbéésert ADHS bei Kindern.

Eine Wanderung in der Natur ist ein grofes Training
und ein Booster fiir das Gehirn. . ‘¢

Forscher fanden heraus, dass es Stress und Sorgenf;efd.uziert,
das Selbstwertgefiihl steigert und Endorphine frei gibt...

. ERLEBNISSE
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ERLEBNISSE
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\ K Ol i‘ L TONS?

1LAUGH A LOT
ot v e an yoursell

NCE & SING

dﬁgrawarz Adnn@n
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5) Yo YOU ARE LOVED

'Do YOUR BEST
NIEVER 2IVE LIPS
iey J fosan & thand e
SHA'RE

FRAUTICE PATIENCE
loye one anothe
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Manchmal ibermannt es einen...

vor absolutem Gliick, Erleichterung, Befreiung, Heimweh, Angst,...

...und es flieffen ein paar Tranen.
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Viele Jakobspilger, einer alten Tradition folgend, bringen
einen Stein mit und legen 1ihn beim Eisenkreuz ab.

Diese Steine konnen so manche Geschichte erzahlen von Not

und Bedrickung, von Freude und Erleichterung, von Bitte
und Dank.

Was tragen Sie mit Ihrem Stein
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mal brauchst du nur ein kleines Abenteuer,
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alles Belastende loszulassen \
und manches gar nicht erst anzufassen. i




. Nach einer Grenzerfahrung wird vieles einfacher.

. Der Jakobsweg macht dich nicht starker. Er zeigt dir nur,
wie stark du bist.

. Du bist immer da, wo du hin gehorst.

4. Manchmal ist das schwere Gepéack eine korperliche,
manchmal eine seelische Belastung.

- 5. Jeder Tag ist eine neue Herausforderung.

6. Das Leben gibt dir was du brauchst und nicht was du willst.

7. Du kannst jeden Tag sehr viel iiber dich lernen. h‘
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Live one dou, ab a time
and maoake Lk a mastcrrtcce
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Consider things brom every angle
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Kew tr:u.hg
nwo matiter how
hard it seems
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Buen Camino . /
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